PERCURSO DA PROVA DOS ABSOLUTOS
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1 - INTRODUCAO

A Junta de Freguesia de Aljustrel, e o NARM, com a
colaboracao da Camara e apoio técnico da Associacao de
Atletismo de Beja, G.N.R., Bombeiros Voluntérios de
Aljustrel, e demais colaboradores, organizao 1.° Grande
Prémio de Santa Barbara - entre Bairros Mineiros -
consta de uma prova de atletismo com vista adinamizar a
modalidade e dar a conhecer varios pontos turisticos da
freguesia de Aljustrel. A concentracao dos Atletas é feita
no Bairro de S. Jodao do Deserto junto a escola primaria,
pelas9horasdodia08/12/2010.

As provas dos Juniores / Seniores /Veteranos tem partida
no Bairro de Val D'Oca junto do Centro de Convivio e
termina em Sao Joao do Deserto. A organizacao dispde
de Autocarro para o transporte dos mesmos, 30 m antes
da partida, junto ao secretariado.

2-ESCALOES

BenjaminsA M/F-Nasc.2000 e posteriores  1voltaP =350 metros
BenjaminsB M/F-Nasc.1999/2000 1voltaP =350 metros

Infantis M/F-Nasc. 1997/1998 1 voltaG=900 metros
Iniciados M/F-Nasc. 1995/1996 2\Voltas G= 1800 metros
Juvenis M/F-Nasc. 1993/1994 4\Voltas G=3600 metros

Juniores Masc. Nasc.1991/1992
Séniores Masc. Nasc. 1990 eantes
Veteranos A Masc. 40a44anos
VeteranosBMasc. 45a49anos
Veteranos CMasc. 50a54anos
VeteranosDMasc. 55 emais
Absolutos Fem. 1992 e antes

3 -HORARIO

1 volta especial (6,5 Km)
partida do Centro de
Convivio Vale D'oca passa
pela Zena Mineira, Moinho,
centro da vila sobe pela
Igreja Matriz, N.> Sr? do
Castelo e termina em
Sédo Jodo do Deserto

09.00 Horas — Concentracao e levantamento de dorsais
09.30 Horas — Prova de Benjamins M/F

09.40 Horas - Prova Infantis M/F

10.00 Horas — Prova de Iniciados M/F

10.20 Horas - Prova de Juvenis M/F

11.20Horas - Prova Juniores/Séniores/Veteranos M/F

4 — PARTICIPACOES

 Osatletas deveraofazer-seacompanhardeB.l.
« Teraode participar no escaldo correspondente aidade
« Populares -Individuais - Federados

5 — INSCRICOES

As inscricoes so serao aceites até ao dia 05/12/2010 via
CTT, para: NARM - Estrada da Aguentinha
7600-311 Messejana ou por Fax 284 601611

6 — PREMIOS

Individuais
Benjamins A/ Benjamins B/Infantis/Iniciados/Juvenis

Taca / Trofeu + Saco Desportivo para o 1.° ao 3.° Class.

(escalao/sexo)
Medalhdes para 0 4.2ao 6.°Class. (escalao/sexo)

Absolutos Masculinos (jun./sen./vet.)
1.2Prémio 250 euros +Taca/Trofeu
2.°Prémio 150 euros + Taca/Trofeu
3.°Prémio 125 euros +Taga/Trofeu
4.°Prémio 100 euros +Taca/Trofeu
5.°Prémio 50euros +Taga/Trofeu
6.°Prémio 30euros +Taga/Trofeu

Absolutos Femininos (jun./sen./vet.)
1.2Prémio 200 euros +Taga/Trofeu
2.°Prémio 125 euros +Taga/Trofeu
3.°Prémio 100 euros + Taga/Trofeu
4.0Prémio 75euros+Taca/Trofeu
5.°Prémio 35 euros +Taca/Trofeu
6.°Prémio 20euros +Taca/Trofeu

Juniores /Vet.A/Vet.B/Vet.C/Vet.D - Masc
1.° Class. 35 euros +Taga/Trofeu
2.° Class. 15 euros +Taca/Trofeu

3.2 Class. 10 euros + Taca/Trofeu

Prémios especiais (Absolutos)

Meta volante em Nossa Senhora do Castelo

150 euros—-1.° Atleta Masculinos

150 euros—-1.° Atleta Femininos

NOTA: Necessario terminara prova para receber o prémio.

Colectivos

Taca/Trofeu para as trés primeiras equipas classificadas,
no conjunto de todos os escaldes

- Serd oferecido um reforco de alimentacao a todos os
concorrentes que terminem a prova.

7- CLASSIFICA(_;AO GERAL

A classificacdo geral serd obtida através do somatério dos
pontos dos dez primeiros classificados, por escalao e sexo
e é alcancada do seguinte modo : 1.° Classificade = 10
pontos; 2.° Classificado - 9 pontos<e assim
sucessivamente atéao 10.°Classificado — 1 ponto.

8 -DUCHE

Transporte do proprio clube, no Pavilhao Municipal de
Desportos“Armindo Peneque”

9 - ACIDENTES

A organizacdo<nao se responsabiliza por qualquer
acidente.

10 -REGBAMACOES

SO por escrito eacompanhadas de 15 euros

11 - CASOS OMISSOS
Séo resolvidos de acordo com o Regulamento Nacional
de Estradas e Corta-Mato
12 - INFORMACOES
PeloTelemovel 917720911




